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Fit Kid 1. osztaly csoportos GP
és Fit Kid II/A egyéni GP
2019. aprilis 13.

Békéscsaba
8.45-9.15 Regisztracio6 Fit-Kid I. osztaly csoportos versenyre
8.30-9.45 Altalanos bemelegités
9.45- 9.55 Iranyitott bemelegités I.kcs dud
13.00- 13.15 Regisztracio Fit-Kid II/A egyéni versenyre

Fit-Kid 1. osztaly csoportos verseny

10.00 Megnyitd, misorkezdés 5
10.05 Duo . kes gyakorlatok 15°
10.20 Duo I1.kcs gyakorlatok 30’
10.50 Duo IIlLkes 30°
11.20 Sziinet : Melegit a Fit Kid 1. oszt. kiscsapat 10°
( Iranyitott bemelegités)
11.30 Kiscsapat I. kcs gyakorlatok 15°
11.45 Kiscsapatok 11.kcs 30°
12.15 Kiscsapatok I11.kcs gyakorlatok 20°
12.35 Sziinet : Melegit a Fit Kid I. oszt. nagycsapat 10’
( Iranyitott bemelegités)
12.45 Nagycsapatok I.kcs gyakorlatok 15°
13.00 Nagycsapatok I1.kcs gyakorlatok 15°
13.15 Nagycsapatok I11.kcs gyakorlatok 15°
13.30 Melegit a Fit-Kid Big Free 15
( Iranyitott bemelegités)
13.45 Fit Kid Big Free gyakorlatok 20°
14.05 Bemutatd, elokésziilet az eredményhirdetésre S’
14.10 Eredményhirdetés 1. osztaly csoportos verseny 40°

Fit-Kid I1./A osztaly egyéni verseny

14.50 Sziinet: Melegit a II/A egyéni 1.-2.-3. kcs 10°
( Iranyitott bemelegités)
15.00 I. kcs gyakorlatok 5
15.05 I1.kcs gyakorlatok 30
15.35 I11.kcs gyakorlatok 20°
15.55 Sziinet: Melegit a II/A egyéni 4.-5.-6. kcs 10
( Iranyitott bemelegités)
16.05 IV. kcs gyakorlatok 40°
16.45 V.Kcs gyakorlatok 30°
17.15 VI.kcs gyakorlatok 30°
17.45 Sziinet: Melegit a II/A egyéni 7.-8.-9. kcs 10°
( Iranyitott bemelegités)
17.55 VIl.kcs gyakorlatok 20°
18.15 VIII. kecs gyakorlatok 25’
18.40 IX. kcs gyakorlatok 100
18.50 Bemutatd, el6késziilet az eredményhirdetésre 5
18.55 Eredményhirdetés I1/A. osztaly egyéni verseny 35’

19.30 Verseny zarasa 5



